CAPITULO 1

A FORMACAO DOS MODOS
DE EXPRESSAO

ste capitulo trata da estrutura narrativa desenvolvida por Fe-
renczi para descrever a constitui¢io dos meios de expressio.
Essa estrutura é formada por duas séries complementares,
compostas, cada qual, de trés ideias que se articulam entre si.
A primeira série envolve as nogdes de onipoténcia, catistrofe e regres-
sdo, e a segunda contém as ideias de condi¢ido, adaptacio e complexi-
ficagio. Em sua totalidade, essas séries apresentam o conjunto de pro-
cessos responséveis pela formagio dos multiplos modos de expressio.

Consideracoes preliminares

O problema da expressio e de suas multiplas formas surge re-
lativamente cedo na teoria ferencziana, sendo o texto O desenvolvi-
mento do sentido de realidade e seus estdgios, escrito ao longo de 1912
e publicado no ano seguinte, o seu coragio, seu niicleo. Valendo-se
de “uma espécie de empatia” (einer Art Einfiiblung) que sente em re-
lagdo 4 vida infantil, Ferenczi busca nesse trabalho, em linhas gerais,
fazer uma reconstrucgio de como a crianga se relaciona com a ilusio
e a realidade, a onipoténcia e a catdstrofe, a regressio e a inven¢io.*

Apesar de o objeto central de suas reflexdes ser justamente o
que o titulo do texto propde — os desdobramentos daquilo que chama
de “sentidos de realidade” —, sustentamos que Ferenczi descreve, em

4 Ferenczi ([1926a] 1993, p. 393, [1926] 1927, p. 84).
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tal contexto, a formagio, a transformagio, a complexificagio e a inte-
racio de diversas formas de expressio. Todas elas se dao nas relagdes
que envolvem a crian¢a e o mundo — o que nio poderia ser diferen-
te, visto que o lugar onde os movimentos expressivos se expandem,
mesmo quando no seio do mais radical solipsismo da onipoténcia
infantil, é a relagio com o outro, zona de misturas e diferenciagdes,
crises e adaptacdes. Além disso, todas elas envolvem o corpo, desde
0s movimentos corporais mais visiveis até as formas de expressio que
parecem dele prescindit, como o pensamento.

Da narrativa formada por Ferenczi deriva uma série de elabora-
¢oes que se dispersam e se ramificam em momentos variados da obra,
buscando enfrentar diferentes questdes, sejam elas de ordem clinica
ou tedrica. Nio ha davida de que “Thalassa: ensaio sobre a teoria da
genitalidade™ consiste no trabalho que mais claramente desenvolve
hipéteses e intuicoes deflagradas em O desenvolvimento do sentido de
realidade, muitas delas surgidas de um esfor¢o de imaginacio que le-
vou Ferenczi, em suas palavras, as “lonjuras fabulosas do passado”®

Entretanto, outros textos de sua autoria elaboram questoes e
acrescentam elementos que trazem ainda mais substincia a uma vir-
tual teoria da expressio, tendo como base o citado texto publicado em
1913. A titulo de exemplo, pode-se adiantar que o modo de expressio
por gestos corporais adquire, progressivamente e até o final de sua
vida, uma inegdvel importincia para tratar de problemas clinicos e
tedricos os mais diversos, como o da repeticio. Porém, acreditamos
que, para além desses problemas pontuais, as construgdes desenvol-
vidas no trabalho em questio, por um lado, materializam o modo e o
estilo de pensar de Ferenczi, e por outro estabelecem os alicerces que,
a partir de entdo, e ao longo de toda sua obra, fundamentam a sua
atividade clinico-conceitual.

Antes de adentrar naquilo que podemos considerar a teoria da
expressio de Ferenczi, importa combinarmos de sustentar (ou rele-
var) uma imprecisio quanto aos termos que serio empregados daqui
em diante para tratar da multiplicidade da expressdo. Ferenczi utili-

5 Id.([1924b] 1993).
6 1d.([1913a] 1992, p.52).
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za com certa frequéncia a palavra Ausdrucksbewegungen,“movimentos
de expressio’, e algumas vezes Ausdrucksmittels, “meios de expressio’,
para tratar da multiplicidade aludida.” Esses termos sdo preciosos.
Eles sustentam uma pluralidade. Porém, mais que isso, tocam, cada
qual do seu jeito, em aspectos essenciais da expressio: o primeiro evo-
ca 0 movimento, o movimento do corpo, o sempre atual e transitdrio
movimento do corpo; o segundo traz i tona o meio, nio apenas o
meio pelo qual algo se expressa, mas também a zona intermedidria,
0 espago entre um e outro que tanto conecta quanto afasta — espaco
este, enfim, que configura uma relagio.

Ao longo de nossa exposi¢io, buscaremos utilizar, além desses,
mas principalmente, os termos “formas de expressio” e “modos de ex-
pressio’ de maneira completamente intercambidvel, isto é, sem dele-
gar a eles precisdes ou distingdes conceituais. Como veremos dentro
em breve, a palavra “forma” articula-se intimamente 2 curiosidade de
Ferenczi pela dimensao formal, e nio apenas material, dos sintomas.®
O termo “modo’, por sua vez, foi inspirado pelo uso que dele faz Espi-
nosa ao distingui-lo da substincia e do atributo, participando de seus
argumentos contra o dualismo e em favor de um certo monismo.’
Apesar de possuirem uma rica histdria e, consequentemente, traze-
rem problemas significativos, tanto “forma” quanto “modo” serdo usa-
dos aqui como sindnimos, isto é, 2 maneira de “‘um homem estranho
as especulacoes filoséficas™ que é, a bem dizer, com quem melhor
nos identificamos.

Um estudo da forma

A teoria da expressio em Ferenczi é inaugurada com uma
questio que se baseia na cldssica distingdo entre forma e conteti-
do. Ora, as investigagdes sobre a libido e a pulsio sexual levaram
Freud a descobrir o contetido ou, ainda, o teor (Gehalt) dos sintomas

7 1d.([1912] 1927, p. 23, [1919] 1939, p. 141).
8  Id.([1913a] 1992).

9  Espinosa ([1677] 2015).

10 Bergson [1896] 1999, p. 2).
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neurdticos:'! resultado de uma solugio de compromisso que levou o
conflito a um ponto de equilibrio (ainda que precirio), o sintoma re-
presenta um desejo recalcado. Em outras palavras, o contetido de um
sintoma é um desejo que, inadmissivel A consciéncia, foi recalcado
e, lutando para se expressar, se vale de relacdes simbdlicas para, por
assim dizer, camuflar-se e ganhar a consciéncia. Estranho desejo esse
que se manifesta de modo tdo doloroso, tio estranho, tio fora-de-lu-
gar... Se, nio obstante, o desejo é reconhecido como tal, isso se deve
dinterpretacio: através dela consegue-se traduzir o contetido latente,
escondido, recalcado de um fenémeno psiquico. Nio foi senio por
meio da interpretagio que Freud estabeleceu esta que continua sendo
uma de suas construgdes tedricas mais penetrantes: o sintoma repre-
senta a atividade sexual do neurético.'?

Uma vez esclarecido o teor dos sintomas, restava (ou surgia)
uma outra pergunta, pergunta esta que, conforme adiantamos, inau-
gura a teoria da expressio de Ferenczi e que pode ser traduzida desta
maneira: por que um sintoma se apresenta, se expressa de determina-
da forma?®® Deslocamento notavel do problema. A questio nio é mais
entender o que o sintoma representa, nio ¢ interpretar seu contetido
recalcado, mas como e por que ele se apresenta de diferentes modos.
Naio mais um problema sobre o contetido, sobre as profundidades,
sobre as intrincadas associagbes que devem ser interpretadas, mas um
problema sobre a forma, sobre a superficie, sobre isso que se apresenta
e se exprime na atualidade do momento sem véus, sem artificios. Em
suma, Ferenczi escolheu se deter sobre a Erscheinungsform, a forma
aparente — manifesta — dos sintomas.'* Nio é por outro motivo que,
em O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estdgios, seu ponto
de partida, mais do que o sintoma de onipoténcia da neurose obsessi-
va, é a“forma especifica [der eigentiimlichen Erscheinungsform'®] em que
esses sintomas obsessivos se apresentam: devemos admitir que eles j4
constituem em si mesmos um problema”.'¢

11 Ferenczi ([1913] 1927, p. 80).

12 Freud ([1905] 2006).

13 Ferenczi ([1913a] 1992).

14 1d.([1913] 1927, p. 64).

15 Consideramos que “der eigentiimlichen Erscheinungsform” é melhor traduzido por “forma aparente peculiar”.

16 Ferenczi ([1913] 1927, p. 64, [1913a] 1992, p. 40, grifo no original).
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Ainda que nio tenha colocado a questio nesses termos, pode-
-se dizer que Freud tentou aborda-la interrogando nio como o sin-
toma se apresenta per se, mas quem o produz: dai as suas multiplas
tentativas de descrever aquilo a que se conveio chamar de “escolha
da neurose”!'” Neste caso, cada formagdo sintomitica estaria vin-
culada a uma configuragio clinica especifica. Na cldssica distingdo
entre histeria e neurose obsessiva, por exemplo, o sintoma histéri-
co apelaria ao plano corporal por meio de conversdes, ao passo que
o neurdtico obsessivo seria invadido e habitado por um caudal de
ideias e pensamentos incoerciveis.'® Estariam af expostas duas apre-
sentagdes sintomdticas que representariam ou seriam representan-
tes, no fim das contas, de um mesmo objetivo, de um mesmo teor, de
um mesmo contetido: um desejo recalcado. O que mais importaria,
entio, seria entender o tipo de neurose, onde se deram as fixacdes
libidinais, para se chegar 4 forma como um sintoma se expressa. Fe-
renczi, por sua vez, resolveu desenvolver a questio a contrapelo des-
sa maneira de colocar o problema.

Com efeito, em vez de seguir as multiplas formas até alcancar
o teor tnico de onde elas derivam e estio referidas, Ferenczi embre-
nhou-se no multiplo em toda sua dispersio e variagio. Isso o levou a
inaugurar um gesto que moldard decisivamente sua trajetéria: a for-
ma como um sintoma se apresenta nio precisa estar adstrita a uma
determinada configuragio clinica. O sujeito tem, A sua disposicio,
todos os modos de expressio por meio dos quais pode apresentar
um sintoma. Se se insiste em atribuir a um paciente tal ou qual ‘diag-
néstico’, classificando-o, por exemplo, como obsessivo, ainda assim
ele pode manifestar sintomas e modos de funcionamento que seriam
qualificados como tipicamente histéricos.

O que acontece é que se um sintoma se expressa desta ou da-
quela maneira, assim o faz por meio de uma forma de expressio — que
é utilizada cotidianamente para outras fun¢ées, como a comunica-
¢io —, e toda a questdo desloca-se para como as diferentes formas de
expressio se constituem e se desdobram, bem como os movimentos

17  Freud ([1912] 2006, [1913] 2006).
18 1d.([1894] 2006, [1926] 2014).
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regressivos que levam o sujeito a convoci-las. Dai a importincia de
se fazer uma reconstrugio tedrica do desenvolvimento do eu e sua
relacio com a realidade: a genealogia da forma pela qual um sintoma
se apresenta confunde-se com a histéria da inven¢io do modo de ex-
pressio que envolve aquela forma. E importante ressaltar esse aspec-
to. Para Ferenczi, os multiplos modos de expressio tém uma histdria.
Essa histdria refere-se ao corpo, e ela se desdobra cada vez que, por
um lado, da crianga é exigido o reconhecimento de uma realidade que
escapa do seu controle, e, por outro (e devido a isso), ela é levada a
buscar maneiras de se afirmar frente as condi¢des cada vez mais com-
plexas impostas pela realidade.

Questoes gerais sobre a formacao dos modos de
expressao

Por um longo periodo de tempo, a crian¢a nio dispde da lin-
guagem verbal, e mesmo quando comeca a desenvolvé-la hd “uma du-
racio relativamente importante do tempo requerido para a aprendi-
zagem da fala”"® Esse dado, evidente e até mesmo banal, desempenha
nio obstante um papel decisivo na teoria de Ferenczi: d4 abertura
para se conceber um periodo no qual a linguagem ainda nio foi de-
senvolvida e que, no entanto, é habitado pela invengio e uso de outras
formas de expressio. Pode-se dizer que sua perspectiva é ainda mais
radical, pois a constitui¢io da linguagem nio é entendida como o ad-
vento de uma ordem inédita que rompe ou aniquila tudo que a an-
tecedeu. Pelo contrério, ela se desenvolve no decurso de um processo
de diferenciacio das outras formas de expressio, e essa diferenciacio
consiste na recombinacio da mistura que ha entre todas elas, ainda
que em graus varidveis.

Ferenczi explicita basicamente trés formas de expressio: a
primeira é de natureza sensorial, a segunda envolve a dimensio mo-
tora e a ultima, por fim, tem como coroldrio a verbalizagio. Todas
elas sio qualificadas como Darstellungsmittel, meios de figuragio ou

19 Ferenczi ((1910] 1991, p. 112).
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de apresentacio;* e, em cada uma delas, circunscreve-se uma diver-
sidade de agoes, como, respectivamente, a alucinagio e a imaginagio,
os movimentos descoordenados e os gestos organizados, a fala e o
pensamento consciente.”’ Entretanto, cada meio de expressio, seja
ele qual for, condensa em si todos os demais, ainda que em graus
diversos de mistura.”> Se uma crianga muito pequena se exprime
por meio do reinvestimento alucinatério de um estado anterior de
satisfagio, isso nio exclui o fato de ela — concomitantemente a alu-
cinagdo — realizar movimentos corporais, como agitar os bragos e
crispar os olhos, e vocalizar sons que podemos reconhecer como de
descontentamento ante uma situagio de caréncia.

Assim, cada modo de expressio implica uma forma, uma con-
figuragio, uma organizagio na qual um aspecto (sensorial, motor ou
verbal) parece se sobressair em relagio aos demais, como se todos
estes se organizassem em torno daquele elemento principal. O fato
de os outros processos nio se fazerem tio presentes nio extingue a
presenca e mesmo a acdo efetiva deles: se nio os percebemos, é por
uma questio de atengio, de selegio, ou, para sermos mais precisos,
por um processo de exclusio. Entretanto, tal exclusio nio se faz sem
consequéncias, e um bom exemplo disso, denunciado em diversos
momentos por Ferenczi em sua obra, é a concepgio segundo a qual
o pensamento teria uma diferenca de natureza em relagio ao corpo.
Como veremos no préximo capitulo, o autor defende justamente o
contririo: o pensamento é corporal; mais precisamente ainda, o pen-
samento consiste na mobiliza¢io de uma diversidade de agdes moto-
ras, sutis ou grosseiras, visiveis ou imperceptiveis.

Entendemos que ao compor sua narrativa sobre o desenvolvi-
mento do sentido de realidade, Ferenczi tira da exclusio as formas de
expressio que nio se confundem com a linguagem verbal e lhes da ci-
dadania, tanto no sentido de coloci-las em cena como no de dar-lhes
20 1d.([1913] 1927, p.75).

21 1d. ([1913a] 1992).

22 Ao longo deste livro, a figura da mistura aparecerd diversas vezes em contextos variados. Consideramos que,
a0 lado da expressio e da impressio, a imagem da mistura possibilita fazer ver certos aspectos da teoria ferencziana
¢ mais que isso, langa luz sobre o préprio modo de pensar de Ferenczi, Propusemos essa imagem como uma chave
de leitura de sua obra em outras publicagdes (ver CAMARA; HERZOG, 2017, 2018), influenciados entdo pela Fisica

do estoicismo antigo, a qual concebe que tudo é corpo e que todos os corpos se encontram misturados entre si em
diversos graus de tensio (BREHIER, [1907] 2012; SELLARS, 2014).
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poténcia e estatutos singulares. A maneira que ele encontra para realizar
tal gesto é procurar suas origens, acompanhar seus percalcos, delinear
suas trajetorias..., em suma é conceder-lhes uma histéria, uma histéria
sobre sua constitui¢io e desenvolvimento tendo como cendrio a relagio
da crianga com o ambiente.” Essa histéria nio tem uma estrutura linear
e progressiva, como se os modos de expressio fossem aquisi¢des que se
justapusessem ordenadamente ao longo de uma linha evolutiva; ela tem,
isto sim, uma arquitetura espiral‘

Duas séries paralelas e complementares, cada qual composta de
trés nogoes, modelam essa peculiar arquitetura: a primeira série en-
volve as ideias de onipoténcia, catastrofe e regressio; a segunda con-
tém as ideias de condicio, adaptacio e complexificagio. Na recons-
trucio tedrica da génese de cada modo de expressio, as nogdes de
ambas as séries se articulam de maneira inextrincavel, e é somente na
dinimica dessa articulagdo, apenas no interior do seu jogo de forcas —
principalmente no que se refere 4 primeira série —, que conseguimos
apreender o cardter espiralar da narrativa de Ferenczi a propésito das
origens dos modos de expressio.

Primeira série: onipoténcia - catastrofe - regressao

Comegando pela primeira série, nio é por uma razio fortuita
que a sua teoria adquire essa arquitetura em forma de espiral, mas
devido a uma posi¢io sustentada de um jeito quase, poderiamos di-
zer, axiomdtico: nio se pode conceber, nos processos vitais em geral
ou nos psiquicos em particular, uma forca espontinea que vise pura-
mente o progresso e o aperfeicoamento.”* Se se insiste em falar em
progressio ou evolugio, se se usa o termo ‘desenvolvimento” para de-
signar o percurso histérico da relagio da crianga com a realidade, en-
tio deve-se conceber a progressio como intrinsicamente traumatica.

Ela se d4 sempre como resposta do vivente frente a uma ca-
tastrofe, nunca por algum tipo de programa interno que visa espon-

23 Ferenczi ([1913a] 1992).
24 1d.([1913a] 1992, [1924b] 1993).
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taneamente seu aprimoramento.”” E essa resposta consiste na efeti-
vagio de um movimento que busca retornar a um estado anterior &
catistrofe, estado esse marcado por uma experiéncia de onipoténcia.
Em outras palavras, diante de uma catistrofe, coloca-se em agio um
movimento de regressio como tentativa de resgatar um estado de oni-
poténcia perdido, e € precisamente nesse movimento regressivo que
se desdobra uma progressio — progressio no sentido de inventar algo
novo para sobreviver na nova situa¢io imposta pela catdstrofe.”®

A regressdo é o processo que decididamente torna a narrativa
espiralada, na medida em que descreve uma dobra, uma curvatura
daquilo que parecia ir para a frente, fazendo-o flexionar-se, retorcer-
-se e projetar-se em direcdo ao passado. Contudo, é preciso destacar
que regressio nio se confunde com reversibilidade. Reversibilidade
tem o sentido de desfazer o que foi feito como se o que esta sendo
desfeito nunca tivesse existido. A regressio, a seu turno, estd na du-
ragdo e dela ndo escapa. Se hd um regresso, ele implica e condensa
toda a histéria que se desdobrou até aquele momento, incluindo a
catdstrofe e a prépria trajetdria que a regressio descreve. A respeito
dessa discussio, parece-nos oportuno citar uma importante metafora
apresentada por Ferenczi:

O desenvolvimento do psiquismo nio se as-
semelha 4 eclosdo de uma bolha, cuja pelicula
significaria o presente e cujo interior conteria
apenas um espaco vazio no lugar do passado; é
mais compardvel ao crescimento de uma 4rvo-
re, onde as sucessivas camadas de todo o passa-

do continuam vivendo sob a casca.”

A construgio de Ferenczi talvez possa ser qualificada como
descontinuista, porque o desenvolvimento nio se d4 como um flu-
X0 constante, mas como uma sucessio de estdgios que sio separados
uns dos outros por catistrofes. Das catdstrofes seguem regressdes.

25 1d.([1924b] 1993).
26 Cimara e Herzog (2018).
27  Ferenczi ([1913b] 1992, p. 97).
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Desse processo em sua totalidade surgem novas formas de vida, no-
vos modos de expressio, que se estabilizam como momentos, etapas,
estdgios. Contudo, é importante destacar que as catdstrofes nio ani-
quilam tudo o que as antecedeu. A catdstrofe nio ¢ algo externo 2
histéria, mas algo imanente 4 prépria histéria. As maneiras de viver
a ela anteriores restam preservadas de algum jeito, e atuam e fazem
presentificar seus efeitos nas sucessivas reconstrucdes e remodelacoes
que geram novas formas de vida, novos modos de expressio.

Somente nesse sentido se pode entender porque, em Ferenczi,
cada retorno, cada regresso, cada ciclo nio consiste em uma repeticio,
mas, pelo contririo, envolve criagio. Uma vez que a regressio estd na
duragio, uma vez que ela carrega em si a histéria de tudo o que acon-
teceu e que continua acontecendo, uma vez, enfim, que a catistrofe
nio elimina a memdria e a regressio percorre, de modo inverso, as
trilhas dessa memoria, ndo é possivel retornar a um mesmo ponto
de origem. Se, como veremos, cada estdgio é separado do outro por
uma fratura, por uma falha catastréfica, nio é menos verdade que esse
estdgio concentra, em si, tudo o que se constituiu no estagio anterior,
ainda que sob uma nova organizagio. Em suma, cada modo de ex-
pressio condensa aquela que a antecedeu, mas sob novos termos, sob
novas condi¢des, sob uma nova configuracgio.

O ponto de origem para o qual todo esfor¢o de regressio se di-
rige ¢ a onipoténcia; mais especiﬁcamente, para um estado designado
por Ferenczi como “onipoténcia incondicional’?® Alids, vale dizer que,
em certos momentos de sua obra, o autor pde em questio se o movi-
mento que anima a regressio seria uma pulsio ou, antes, uma forga de
atracio, isto é, uma forga que atrai o vivente a um estado inicial — seja o
oceano, no caso dos seres terrestres, seja a morte, a completa dissolugao
no universo, no caso das criangas pequenas que nio foram bem rece-
bidas por suas familias quando de seu nascimento.” De acordo com
essa perspectiva, pois, a primeira experiéncia de onipoténcia pela qual a
crianga passou exerceria uma atragio que seria tanto mais forte quanto
mais criticas fossem as situacoes de catdstrofe.

28 Id.([1913a] 1992).
29 Id. ([1924b] 1993, [1929] 1992).
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Na teoria ferencziana, o conceito de onipoténcia envolve trés
camadas seminticas que se interpenetram. Em primeiro lugar, é defi-
nido como um estado de absoluto contentamento ou, a bem da pre-
cisio, um estado de ter tudo o que se poderia querer e ndo ter mais
nada a desejar.’® Apesar de essa descrigio sobre o sentimento de oni-
poténcia ser eloquente, a generalidade dessa defini¢io a torna passivel
de ser confundida com, por exemplo, um mero estado de satisfagdo.

O segundo sentido, mais profundo, diz respeito a um jeito
de apreender ou de conceber como se encadeiam os fendmenos do
mundo: todos os acontecimentos, todas as relagdes de causa e efeito
condicionam-se aos movimentos de desejo do ser onipotente ou da-
quele que a crianca acredita deter a onipoténcia. Essa acep¢io revela
o poder que o termo onipoténcia carrega no seu préprio nome: o po-
der de “violar, com a ajuda desses gestos anddinos, a ordem normal
do universo”?" Seja o obsessivo que nio consegue se desvencilhar da
crenca de que um pensamento seu é capaz, por si s6, de matar alguém
que ama; seja a crianga que, por um movimento corporal qualquer,
cré obter aquilo que deseja sem a intermediagio dos adultos — enfim,
o fato é que, em ambos os casos, 0 universo e todos os acontecimen-
tos que ele engloba estdo completamente submetidos ao poder do ser
onipotente.*>

A terceira camada semintica do conceito de onipoténcia, in-
timamente interligada s outras duas, refere-se a uma mistura entre
o desejo e a a¢do, por um lado, e entre o pensamento e a agdo, por
outro. Sabemos que o pensamento é aquilo que se interpde entre o
desejo e a acio, tornando-se a condi¢do que possibilita a abertura de
um intervalo temporal entre ambos os processos: sé se age apds o
pensamento delinear uma relagio de identidade entre o que se de-
seja e o que se apresenta A percep¢do.”* Entretanto, na experiéncia
de onipoténcia, clesejo, pensamento e a¢io sio uma sd coisa. Agir é
suficiente para materializar aquilo que se deseja, e aquilo que é ma-
terializado se identifica com o desejado. Desejar ¢ agir, pensar ¢ agir,

30 Id.([1913a] 1992).

31 TId.ibid., p. 46.

32 Id.ibid.

33 Freud ([1895] 1995, [1911] 2006).
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mas o contrdrio também é verdadeiro: agir é desejar, agir é pensar. Os
modos de expressio inventados pela crian¢a guardam essa origem,
sobretudo mégica, antes de pretenderem ter uma fungio de comuni-
cagio. Assim, no inicio, toda forma de expressio é magia, movimen-
to que assimila e condensa, em um tnico ato, desejo, pensamento
e a¢io; além disso, no fundo, toda expressio é acio, pura agio, que,
ainda por cima, guarda sua heran¢a migica.

Engana-se quem queira opor a magia ao real. Na onipotén-
cia, o desejo que se materializa na agdo produz modifica¢des reais no
mundo, e prova disso é todo o ambiente em volta da crianca se mobi-
lizar para atendé-la, por exemplo, em seu choro. Nio por acaso, para
Ferenczi, a onipoténcia nio é uma experiéncia mitica, mas uma expe-
riéncia concreta, real.3* E verdade que se pode dizer que a condi¢io
da crianga é uma condigio de desamparo, na qual precisa de alguém
que dela cuide para satisfazer suas necessidades e desejos, por mais
basicos que sejam;35 entretanto, conceber as coisas sob esses termos
é partir do ponto de vista — e, poderiamos acrescentar, da l6gica — de
um adulto que testemunha a situagio e que decide o que é real ou nio.

Ao propor que a onipoténcia é uma experiéncia real, Ferenczi
inverte a perspectiva, tentando colocar-se na posi¢ao da crianga, ou
melhor, no interior de sua experiéncia. Isso nio apenas devido a uma
certa empatia que, conforme vimos, confessa ter pela mente infantil,*
mas também por uma necessidade ética: para ele, e isto é uma das
coordenadas mais importantes que traca para a clinica do traumdtico,
um dos “pecados” da psicanilise seria o de abordar os fenémenos in-
fantis com uma visio adulta, o de projetar sobre eles um mecanismo
de funcionamento adulto, o de concebé-los sob uma l6gica adulta.’”

Vimos que cada regressio, enquanto resposta a uma catdstro-
fe, tem como horizonte reatualizar uma situagio anterior de onipo-
téncia. Ferenczi concebe que hd um estado primeiro de onipoténcia,
espécie de marco zero que constitui o lugar para onde todo esforgo
de regressio se dirige, ou de onde toda a atragio de regressio imanta.

34 Ferenczi ([1913a] 1992).

35  Freud ([1895] 1995).

36 Ferenczi ([1926a] 1993).

37 1d.([1932] 1990, [1933a] 1992).
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Esse lugar € o interior do corpo da mie. Na vida intrauterina, o feto é
provido, pelo organismo materno, de todas as suas necessidades sem
que tenha de realizar qualquer tipo de esforco ou demanda. Nas pala-
vras de Ferenczi, o feto “deve ter, pela prépria circunstincia de existir,
aimpressio de que é realmente onipotente. [...] E o que o feto pode-
ria pretender no que lhe diz respeito, j4 que possui constantemente
tudo o que lhe é necessirio 4 satisfagio de suas pulsdes”?® Disso segue
sua formulagio — que contraria frontalmente a teoria adleriana da in-
ferioridade — segundo a qual todo ser humano viveu, em sua histéria,
um estado de onipoténcia. Se posteriormente o sujeito sofreu negli-
géncia por parte do ambiente de maneira a nio conseguir mais reviver
experiéncias de onipoténcia, ou se 0 neurdtico sofre por se sentir infe-
rior aos outros, o fato é que, por ter vivido no ttero, ele pdde usufruir
de tal sentimento a0 menos nesse periodo de sua vida.”

No caso especifico em que a crianga habita o ttero, o estado de
onipoténcia é, portanto, uma experiéncia real. Mesmo com a catds-
trofe do nascimento, em que ela é expulsa e banida do corpo da mie
para habitar um ambiente estranho e indspito, a experiéncia de oni-
poténcia sobrevive como algum tipo de meméria, como algum tipo
de impressio que, fazendo parte de sua histéria, norteia o anseio de
revivé-la (ou fixa um campo de atra¢io que puxa a crianga no sen-
tido de experimenti-la novamente): “os tracos dos processos psiqui-
cos intrauterinos’, afirma Ferenczi, “nio deixam de exercer influéncia
sobre a configuragio do material psiquico que se manifesta apds o
nascimento”.*’ Essa observagio coaduna-se com o que foi discutido h
pouco, e é preciso destacd-la para o que segue: as catdstrofes nio ex-
tinguem a histéria, nio aniquilam a meméria. Essa histéria sobrevive
e exerce uma agio decisiva sobre os acontecimentos posteriores, mais
especificamente sobre a constitui¢io de novos modos de expressio.

38 Td.([1913a) 1992, p.42).
39 Id.ibid.
40 1d.ibid., p. 42.
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Segunda série: condicao — adaptacao -
complexificacao

Apresentada a primeira série, que estrutura a narrativa da for-
magio dos modos de expressio, formada pelas ideias de onipoténcia,
catistrofe e regressio, cabe a partir de agora explorarmos a segunda
série, que envolve as nogdes de condigio, adaptagio e complexifica-
¢do. A condi¢io é uma propriedade que emerge, pela primeira vez, da
experiéncia do nascimento: abrigado no corpo materno, o feto vivia
uma onipoténcia incondicional, quer dizer, um mundo no qual nio
era necessario satisfazer nenhuma condigio para ter o que se poderia
querer. Distintamente, apds o nascimento a crianga é capaz de resta-
belecer experiéncias de onipoténcia, mas ao custo de aquiescer a cer-
tas condicbes impostas pelo ambiente as quais ela desconhece e que,
nio obstante, cumpre de algum modo. Nio 4 toa, Ferenczi denomina
0s retornos a onipoténcia que seguem ao nascimento como estagios
de “onipoténcia condicional’, nos quais a crianca precisa afirmar-se
por meio de movimentos corporais progressivamente mais comple-
x0s, a fim de satisfazer as novas condi¢des que se impdem.*!

Entre a vida dentro do corpo da mie e o nascimento, uma
catdstrofe. Talvez nenhum evento em nivel ontogenético represente
com tanta clareza o que é catistrofe como o nascimento. Mas, afi-
nal, como podemos, de acordo com a teoria ferencziana, defini-la?
A catdstrofe é um evento que anula, de maneira stbita e inapeldvel,
todas as condigbes de vida que existiam até entdo, gerando, no lugar
delas, novas condigoes que se impdem ao vivente.** Nio se pode ne-
gociar com elas e tampouco se tem alguma noticia ou informagio de
como funcionam ou o que especiﬁcamente exigem; a iinica coisa que
resta a ser feita é um remanejamento radical por parte do sujeito. Se
hi o brusco desaparecimento de certas condicbes com as quais ele
se acomodara e sua substitui¢do por novas condi¢des, o remaneja-
mento do qual se exige é a criagio de novas formas de vida que as
leve em conta, para que esta — a vida — possa continuar a ser vidvel.

41 Id.ibid.
42 Camara et al. (2015).
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O nascimento, portanto, é um acontecimento que envolve a
perda de uma série de condi¢ées de vida as quais o feto estava perfei-
tamente adaptado.”® Se antes ele se encontrava abrigado em um am-
biente tmido em que nio precisava sequer sentir o peso do préprio
corpo; cuja temperatura era aconchegante e constante; cujo impacto
das excitagdes era amortecido; em que sentia, por fim, uma quietude
isenta de desejos, pois que tudo o que necessitava lhe era prontamen-
te dado — se afinal o modo de vida do feto estava construido de acor-
do com essas condicdes, apds a catistrofe do nascimento tudo muda.
O mundo agora é seco e o corpo sente os efeitos da gravidade; varia-
¢oes de calor e frio ameacam a constincia de temperatura e um caos
de excitacbes sensoriais cruas acossam a crianca; ela passa a sentir
alienagdo ante um mundo estranho, angtistia diante de acontecimen-
tos imprevisiveis, anseio de que tudo volte a ser como antes, Nesse
estado de coisas, para que possa regredir a um estado de onipoténcia
perdido, novas condi¢oes lhe sio impostas.

A catistrofe é um evento externo, ou melhor, um acontecimen-
to que vem de fora, produzindo uma diversidade de fraturas nas con-
digoes de vida de que a crianga gozava a ponto de torni-las insusten-
taveis. Assumindo-se que é a partir desse contexto que a crianga deve
inventar um novo modo de vida, percebemos a importincia da ideia
de catdstrofe na teoria ferencziana: é sempre por um evento de fora
que o sujeito é impulsionado a criar novas maneiras de viver, nunca
por uma forca espontinea. Conforme ji dissemos, toda progressio é
traumdtica, e essa progressio, essa criagio, essa transformagio, se faz
por um processo de adaptagio (Anpassung) as novas condicdes que
emergiram.*

Apesar de confessar a influéncia das teses darwinista e lamarckis-
ta em sua concepgio de adaptagio, Ferenczi delas se afasta de maneira
decisiva.®” Para Darwin, o qual lida com popula¢ées e nio com um in-
dividuo isolado, a adaptagio é algo colocado de partida: quem é melhor
adaptado é selecionado na luta pela sobrevivéncia. Lamarck, por sua vez,
apesar de tratar do individuo isolado e de nio colocar a adaptagio como

43 Ferenczi ([1913a) 1992, (1924b] 1993).
44 1d.([1939] 1992).
45 1d.([1928a] 1992).
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um fato inicial, entende que é pelo exercicio de uma fun¢io que a adap-
tacio se da.* Em Ferenczi, a adaptagio nio é um fato ji colocado de
saida; pelo contririo, se d4 como um processo que se desdobra diante
de uma catdstrofe e ao longo dela.*” Além disso, apesar de nio lidar com
populacdes, mas sim com uma crianga, essa crian¢a nio pode ser toma-
da isoladamente: a adaptagio envolve ela e o meio que a atende.” Por
fim, Ferenczi ndo pensa a adaptagio como o exercicio de uma funcio
cuja repetigdo a tornaria mais bem afeita is novas concligc')es, pois, em
primeiro lugar, de que fungio se trataria? Com base em que seria essa
funcio selecionada dentre as demais?

A adaptagio as novas condigdes de vida nio consiste em uma
total submissio a elas, mas na apropriagio delas com o fim de regredir
ao estado de onipoténcia. Esse é o elemento diferencial que torna a
nogio de adaptacio, em Ferenczi, distante da dos seus antecessores:
em concomitincia A catdstrofe — a isso que vem de fora —, ele concebe
uma for¢a imanente, algo que parece vir de dentro e que busca se apo-
derar das condigdes e criar algo em cima delas, mas nio com o fim de
aperfeicoar uma fungio ou o que quer que seja, mas para tio somente
regredir a um estado que precisou ser abandonado.”

Essa concepgio original de adaptagio atinge toda sua poténcia
com o conceito de afirmagio do desprazer, que pode ser explicado da
seguinte maneira: se o psiquismo ¢ regido pelo principio do prazer,
por que a crianca abandonaria formas consolidadas de obtencio de
prazer e aceitaria o incremento de desprazer, intrinseco a tal movi-
mento de abandono? Em outros termos, o que a faria afirmar um
desprazer, em vez de manter-se com o prazer a que se acomodara?”’
Isso s6 poderia ocorrer porque a crianga — e todo vivente — é capaz
de antecipar multiplos cendrios futuros e“calcular” aquele que produz
menos desprazer:’' no caso em pauta, ou ela insiste em manter um

46 Id.ibid.

47 1d.([1924b] 1993, [1939] 1992).

48 1d.([1939] 1992).

49 1d.([1924b] 1993).

50 Id.([1926a) 1993).

51 O cilculo ao qual Ferenczi se refere nio é um processo cognitivo consciente. Ele concebe que todas as formas
de vida, mesmo as mais elementares, tém uma capacidade inconsciente de calcular determinados processos, tanto

no sentido de converter elementos aritméticos para algébricos quanto o contrrio (id., [1926a] 1993, [1920] 1992).
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modo de obten¢io de prazer que nio é mais possivel como tal ou
o abandona para criar outra forma de experimentar prazer. O que
produz menos desprazer pode ser sentido, em comparagio ao outro
cendrio, como um “prazer relativo’, e é nesta medida, e somente nesta,
que se pode afirmar um desprazer.*?

Em sua articulagio 2 ideia de adaptagio diante de aconteci-
mentos catastréficos, o conceito de afirmagio do desprazer envolve o
movimento de a crianga aceitar, ativamente, destruir partes de si para
reconstruir, ou melhor, para criar, a partir dos escombros e com esses
escombros, uma nova forma de vida, um novo modo de existéncia.”> E
isso ocorre somente com o movimento de se apoderar, quer dizer, de
se apropriar — de tornar prdprias para si — das condi¢des que emer-
giram da catdstrofe: “a afirmacio de um desprazer s6 é possivel apds
o0 abandono da defesa contra os objetos que sdo fontes de desprazer e
sua negagio, e apds a transformacio em impulsos internos das excita-
¢oes que provém desses objetos, incorporando-os ao ego”>*

A adaptagio ¢, assim, uma verdadeira afirmacio do vivente
diante da catistrofe, e ela nio pode ser entendida a partir de uma
ideia, a nosso ver simplista, que a conceberia como o triunfo unila-
teral da pulsio de vida. O conceito de vida, conceito tio complicado,
mas 20 mesmo tempo tdo caro a Ferenczi, nio pode ser entendido
dessa maneira. A vida envolve nio apenas a pulsio de vida, mas tam-
bém - e intrinsicamente — destrui¢io e mortalidade.” Neste senti-
do, em Ferenczi a vida é algo que se afirma a todo momento, e essa
afirmagio s vezes (se nio sempre) sé pode se dar com processos de
autodestrui¢io.

Alids, gostariamos de destacar em sua justa medida o termo
Bejabung, “afirmacio’, cujas repercussdes politicas sio inegdveis. Na
catastrofe, o vivente nio se submete inteiramente is novas condi-
¢oes, mas afirma uma posicio frente a elas, delas se apropriando.
Naio ¢ possivel negociar com elas e tampouco adid-las, é certo; mas
isso nao signiﬁca que a crianga ndo possa jogar com elas, criar jeitos

52 1d.([1926a] 1993).

53 Id.ibid., id. ([1939] 1992).

54 1d.([1926a] 1993, p. 404, grifo no original).
55 1Id.([1924b] 1993).
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de maneji-las e de tornd-las suas. Como veremos, as diferentes for-
mas de expressio sio o resultado desse movimento de apropriacio
das novas condi¢ées de vida que surgem apés as catdstrofes; em ou-
tras palavras, os préprios modos de expressio se constituem como
afirmagcio singular da crianca e de sua existéncia.

As novas condigbes de vida trazem consigo perspectivas inédi-
tas de experienciar o mundo, novas maneiras de percebé-lo, de senti-
-lo, de estar nele e nele se deslocar. A introjecio dessas experiéncias,
que ganham corpo tanto em decorréncia de vivéncias sensoriais quan-
to motoras, produz novas qualidades para os desejos — dando-lhes
novas cores, tonalidades, formas, aspectos —, assim como cria novos
desejos, multiplicando-os. Um exemplo basico, mas eloquente a esse
respeito, refere-se A experiéncia de satisfagio, tal como Ferenczi a des-
creve: ‘no inicio’, diz ele, “a crianga s6 gosta da saciedade, porque ela
aplaca a fome que a tortura — depois acaba gostando também da mie,
esse objeto que lhe proporciona a saciedade”*®

Dessas impressdes do mundo, que se tornam cada vez mais nu-
merosas e cada vez mais ricas de qualidades, deriva a propagacio de
qualidades que podem ser figuradas e apresentadas por um meio de ex-
pressdo. A complexificagio, tltimo termo da segunda série da narrativa
do desenvolvimento dos sentidos de realidade, diz respeito justamente
a esse processo de gerar e multiplicar novas maneiras pelas quais uma
forma de expressio ja consolidada pode se exprimir, expandindo e enri-
quecendo, assim, as suas possibilidades de expressio. A complexificagio
envolve, nesse sentido, dois aspectos: o aumento da poténcia expressiva
a medida que sio vividas as impressdes do mundo; e a multiplicagio da
capacidade de afetar, na medida em que se é afetado pelo mundo. Con-
tudo, longe de serem lineares, esses processos se retroalimentam, visto
que o aumento da poténcia expressiva e da capacidade de afetar fornece
condi¢des para se entrar em contato com novas impressdes e ser afetado
de novas maneiras. Essa ideia estard presente (e serd desenvolvida) ao
longo de todo este livro.

56 Id.([1909] 1991, p. 85, grifo no original).
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