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INTRODUCAO

E inegdvel os inimeros desafios vivenciados em nivel mun-
dial por conta da pandemia da Covid-19. O cotidiano das pessoas
foi modificado, tanto em decorréncia dos protocolos de controle
do avango da doenga, quanto pela vivéncia subjetiva da pande-
mia, ou seja, cada individuo sentiu de uma forma este cenario,
considerando fatores econdmicos, sociais, contextuais e também
a vulnerabilidade de alguns grupos para o desenvolvimento da
forma grave da doenca. Somado a isso, a pandemia trouxe muita
tensdo, medo e angustia, pela gravidade da situagéo, tornando as
pessoas mais vulneraveis ao desenvolvimento de processos de so-

frimento psiquico.!

1 FIOCRUZ (2021), Oliveira et al. (2020), Costa et al. (2021).
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Apesar de os adolescentes nao se configurarem inicial-
mente como um grupo de risco para a Covid-19, eles sofreram
uma importante mudanga no cotidiano, principalmente por con-
ta do fechamento das escolas, lembrando que este cendrio é de
extrema importincia para o desenvolvimento psiquico, emocio-
nal e cognitivo dessa populagdo. Por conta disto, as dificulda-
des emocionais, sociais e comportamentais foram intensificadas
pelo contexto sanitario atual, na medida em que os adolescentes
encontraram dificuldades para manter suas relagoes e interagdes
sociais e limitagdes quanto ao lazer, configurando um risco para
o desenvolvimento de sofrimento psiquico, agravado pela restri-
¢do de acesso a informagédo segura em satide ou ainda compreen-
sivel e acessivel.”

Figura 1.1 Conexdo a partir das redes sociais.

Pensando nesses fatores, identificou-se a necessidade de fa-
lar sobre sade mental com e para adolescentes, numa tentativa
de promové-la e amenizar os impactos negativos da pandemia

2 Cid et al. (2020). Assim como a escrita, o desenho também é uma forma de comunicagio, no
entanto o desenho reflete de forma direta e simbdlica o nosso cotidiano a partir das imagens. Segundo
Peixoto, a palavra desenho significa projetar, que estd relacionado com a elaboragdo de um objeto
qualquer, seja material ou imaterial que parte do desejo de criar. A autora exemplifica ainda que a pré-
pria ideia de organizar nossos espagos e nossos fazeres ¢ um projeto que fazemos a partir daquilo que
produzimos enquanto desejo. Desse modo Peixoto ([2013], 2021, s/p) diz que “o desenho estd presente
em qualquer a¢do humana” e é por isso que, enquanto integrante do grupo, coloco as minhas afetagdes
e atravessamentos por meio das ilustragdes neste capitulo, que foram construidas a partir da reflexdo
que fago como participante.
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para esses individuos. Com isso, e se deparando com um nume-
ro crescente de fake news abordando a tematica saude visando
invalidar medidas de prote¢ao, como uso de mascaras, distancia-
mento, etiqueta respiratoria e higieniza¢ao, ou ainda, propagando
propostas de “curas” nao seguras, as Universidades tém cada vez
mais adotado as redes sociais como ferramenta de comunicagio
para combater essas desinformagdes que podem desencadear sé-
rios riscos a saude e que circulam de maneira rapida pelas midias.

Disponibilizar contetido acessivel, seguro, que promo-
va saude’ e que seja de interesse dessa populagio foi o objetivo
da equipe de uma das frentes de trabalho de um programa de
extensdo universitaria intitulado Sauide Mental em Agdo. Essa
frente, voltada & promocédo da saude mental de adolescentes e jo-
vens através de producdes de contetdo na rede social Instagram,
¢ coordenada por uma docente do Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar)
e conta, atualmente, com 20 integrantes, advindos de cursos de
graduacdo e pos-graduagao em terapia ocupacional, psicologia e
enfermagem, bem como profissionais da rede de atengdo as ado-
lescéncias.

Neste capitulo, focalizaremos a experiéncia da equipe, que
sera contada no formato de narrativa, trazendo a avaliagdo do
processo de elaboragdo dos contetudos voltados a pagina do Ins-
tagram (@des.fazer.nos), permeando os significados, desafios e
poténcias desta construgdo, abordados de modo sensivel, afetivo
e participativo.

3 Adotamos o conceito de promogdo da satide da Organizagdo Pan-Americana da Satide (OPAS),
que entende como um processo amplo, intersetorial, coletivo e individual, no qual as diversas esferas
da sociedade desempenham um papel ativo para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e satde,
agindo sobre os determinantes sociais de satide (OPAS, 1993).
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Figura 1.2 Desafios do distanciamento.

El, QUAL E A SENHA DO Wi-FI? — REDES SOCIAIS
E DE CONHECIMENTO ATRAVESSANDO OS MUROS
UNIVERSITARIOS

O @des.fazer.nos representa um coletivo que surge a partir
de um caos pandémico, e também atravessado por ele, com o ob-
jetivo de promover afeto, conhecimento e acolhimento em saude
mental. Estavamos determinados a atravessar os muros universi-
tarios por wi-fi e chegar aos adolescentes e conversar sobre saude
mental. Baseados na afirmativa que a Universidade deve estar em
coprodu¢io com o mundo e a sociedade,* foi proposto uma dialé-
tica como solu¢do do dilema: como promover lagos dessa rede?

Grande foi 0 nosso receio e anseio ao percebemos que, com
a pandemia da Covid-19 e as medidas de controle da doenga,
criaram-se barreiras e isolamentos importantes para a popula-
¢do adolescente, que foi chamada a adolescer em meio ao caos
de uma sociedade absolutamente imprevisivel, desconhecida e
insegura. Alguns grupos ainda, como as criangas e adolescentes
em situacio de vulnerabilidade, encontravam-se mais propensos
a situagoes de violéncia, abandono e exclusiao em decorréncia de
contextos de maior vulnerabilidade social, podendo ser conside-
rados em maior risco para desenvolverem sofrimento psiquico.”

4 Oliveira e Chiesa (2016).
5 Cid et al. (2020).
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O fechamento das atividades em estabelecimentos comer-
ciais em geral, a impossibilidade de frequentar espagos de lazer,
a privacao de convivio social, estudo e coletividade, questdes que
nos levaram a perceber que era preciso olhar com atenc¢do para
esta populagdo. Néo existiam segurangas e garantias sobre o que,
como fazer, quais eram as ferramentas mais adequadas, nao havia
literatura disponivel sobre o assunto, experiéncias documentadas
ou especialistas. Afinal, até entao o mundo néo havia enfrentado
semelhante pandemia com uma interrup¢ao tio intensa e geral
das rotinas. Nao sabiamos como, mas sabiamos que era necessa-
rio criar trocas afetivas, signiﬁcativas e acessiveis.

Figura 1.3 Cuidados a distancia.

Inicialmente, a ideia de promover saude mental em uma
rede social nos pareceu desafiadora, mas, ao mesmo tempo,
a melhor saida para o momento. O modo de relacionar-se por
meio virtual, que antes pensavamos ser frio, distante e incom-
pleto passou a ser a nossa melhor ferramenta de trabalho com o
publico-alvo. Ao apostar no uso das redes sociais online de forma
afetiva e acolhedora, nos despimos de nossos preconceitos e en-
tendemos que, principalmente quando falamos de adolescentes
e adolescéncias, elas apresentam singularidades nas suas vivén-
cias. Decidimos nos apropriar dessa ferramenta, construir novos
sentidos para a sua utilizagdo e criar um ambiente seguro e pro-
motor de satde. Diante deste novo modo de trabalho online, por
meio de postagens, acolhimento nos directs e interagdo de forma
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virtual, tivemos que aprender na pratica, construimos e conti-
nuamos a construir o caminho enquanto ele é trilhado, sempre
pautado em reflexdes tedricas, experiéncias praticas e devolutivas
da comunidade de seguidores, que no caminhar do projeto nao
se constituiu apenas de adolescentes, mas principalmente de mu-
lheres com idade entre 25 e 34 anos.

ACOLHENDO E DESFAZENDO-NOS: O CAMINHAR DA
EQUIPE

Figura 1.4 Acolhendo os nds.

Nos que iniciamos em margo de 2020 a pensar possibili-
dades de didlogo e contato com os adolescentes certamente nao
SOMOS 0S Mesmos que escrevemos agora, e certamente nao se-
remos os mesmos ao final da pandemia. O processo de viver o
mundo pandémico e o processo de tentar trazer luz a ele nos atra-
vessou, nos transformou tanto quanto os nossos seguidores. Nos
fizemos e desfizemos mil vezes durante o caminho, entendendo
ser impossivel manter a neutralidade positivista diante uma in-
terven¢do humana, e entendendo a importancia da autorreflexao
constante.
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Figura 1.5 Abragos virtuais.

Quando nos propusemos a acolher os seguidores do perfil
@des.fazer.nos e suas possiveis angustias, sem duvidas estavamos
também sendo acolhidos; quando discutimos os temas de maior
importancia, sem duvidas estes estavam atravessados pelos nos-
sos desejos e vivéncias; quando nos reunimos para estudar e refle-
tir sobre organizacdo de rotina, uso de drogas, relagoes familiares,
direitos, cidadania, musica, lazer e alimentacido, sem duvidas en-
xergamos nossas proprias questdes. Quando dissemos “esta tudo
bem se sentir confuso, irritado e com medo, nao se cobre tanto’,
sem duvidas estavamos dizendo também a nés mesmos.

Os temas trabalhados inicialmente partiram da nossa per-
cepcao do que era necessario falar e no decorrer do processo foi
possivel ampliar e ouvir também o que os seguidores tinham a
nos dizer, o que os adolescentes, pais, profissionais e educado-
res tinham a partilhar sobre suas necessidades e experiéncias.
Entendemos que o envolvimento no préprio processo de saude
produz sentido e que o protagonismo ¢ e sempre devera ser uma
pauta importante. E evidente para nds que o processo de cuidar
faz sentido se valorizar as experiéncias e potencialidades existen-
tes na comunidade, seja ela fisica ou virtual.

Afrouxando os nds, com uma firme delicadeza, fomos
liberando linhas e tecendo possibilidades que, muito além das
redes fluidas da internet e das redes sociais, tao tipicas de uma
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modernidade liquida,® representaram uma rede afetiva. Entre
nimeros de curtidas e compartilhamentos, interessivamos por
outros tipos de trocas, valorizdvamos narrativas e nomes.

-
) des.fazer.nos
>

No processo de integrar o grupo
@des.fazer.nos, pude tomar mais
consciéncia sobre a repercussio que as
redes sociais podem ter ndo somente na
saude mental de adolescentes/jovens,
mas também na minha prépria satide
mental, refletindo sobre aquilo que é
positivo - socializar, estar conectado com
pessoas, ainda mais neste tempo de
distanciamento social, divertimento por
meio de memes -, mas também aquilo
que € negativo - representagéo de
esteredtipos perfeitos e inalcangaveis,
sentimentos de comparagdo com estes

esteredtipos, interagdes superficiais
Danieli - Mestranda ﬁ
Qv : A
Figura 1.6 Captura de tela. Relato Danieli.

Para que essa linha pudesse costurar com outras histdrias
precisamos firmar um ponto de cuidado entre nds. A solidarie-
dade, o acolhimento, a escuta e o respeito fizeram parte do nosso
tecer enquanto equipe. O nosso processo de trabalho teve uma
proposta de nao ser mais um ponto de exaustdo dentre todos os
atravessamentos pandémicos. Por isso, nos dividimos em duplas,
ou trios, semanalmente para a produgdo dos contetidos. Nos jun-
tavamos por interesse ou proximidade com o tema.

Cada dupla ou trio tinha sua prépria forma de realizar o
trabalho, alguns reuniam-se por plataformas de video para pes-
quisar juntos, trocar percepgoes e conhecimentos, outros resol-
viam os detalhes pelos grupos do WhatsApp, cada um seguia com
o jeito mais leve e possivel para si.

6 Bauman (2001).
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() cestezernos

Para mim o projeto tem se apresentado como
bilita a :

a partir das discusses teéricas sobre assuntos
pertinentes relacionados as adolescéncias e
juventudes, o que, consequentemente,
possibilitou associagdes dos conteddos tedricos
com a prética profissional que tenho realizado
junto desta populagdo, potencializando assim
minha atuag3o. A heterogeneidade do grupo
pelo fato de ser composto por diferentes
pessoas, histérias de vida e vivéncias, permite
que as reflexdes sejam diversificadas e
ampliadas. Para além da contribuicio em minha
prética, avalio que a produgo dos contefidos
realizada até aqui também tem auxiliado nn\l\mu

cuidado pessoal perante a pandemia

Guilherme -Terapeuta Ocuj

Ver insights

eav v W

Figura 1.7 Captura de tela. Relato Guilherme.

O grupo era formado por uma diversidade muito rica de
pessoas, ndo somente a diversidade de nucleos, campos profis-
sionais e vinculagdo académica, mas também uma diversidade
identitaria que abarcava vivéncias multiplas, cada uma apontan-
do para um dos marcadores sociais: raga, sexualidade, género e
classe. Cada narrativa que abrigava esses corpos tao diversos tor-
nava nosso tecer plural: diferentes linhas, cores e vozes. Cada voz
nos possibilitava uma nova reflexdo, um novo olhar para nossas
produgdes.

Figura 1.8 Atravessamentos virtuais.
Cada corpo que compunha esse tecer também trazia seus

sofrimentos, suas perdas, suas singularidades, cada corpo afetado
de uma maneira muito Unica pela pandemia da Covid-19, essas
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afetagdes guiaram nossas produgdes, nossos sentires e discussoes
nas reunioes, mas também foram ponto de acolhimento e cuida-
do entre o grupo. Ninguém soltou a mao de ninguém, para que
fortificados em nods, pudéssemos segurar a mao de tantos outros.

-
| des.fazernos
w

Compor a equipe foi um aprendizado profissional e
pessoal. Evolui e aprendi muito durante todo o
processo e vi toda a equipe se refazer para trabalhar
um assunto tao complexo como a satide mental
atraveés de estratégias inovadoras que abordassem o
publico adolescente e o mundo virtual! Como aluna
da graduacao, tive a oportunidade de trabalhar
diretamente com profissionais e alunos da
especializagdo e ver na pratica como é uma
alternativa tao bonita e didética de cuidado e
atencdo. A pagina e toda a supervisdo por tras dela
também serviu de aconchego durante um periodo
téo turbulento, nés, da equipe, aprendemos com
cada ido e queeratr Foi
um trabalho lindo, gratificante e cheio de amor e
carinho, fazer parte disso tudo desde o col foi
uma experiéncia incrivel que ultrapassou « ites

da profissao!
Sara - Graduanda em Terapia Ocu

oav = W

Figura 1.9 Captura de tela. Relato Sara.

Distantes de um conhecimento universitario com enfoque
nos pesquisadores, neutralidade cientifica, produgdao de um co-
nhecimento hegemonico, rigidez e unilateralidade entre as fron-
teiras de campo de saber, nosso tecer foi feito pelas nossas maos
somadas as maos dos nossos seguidores e também por diversas
referéncias que nos guiam compondo assim uma pluriversidade.”
A pluriversidade, usada como principio e orientagdo da nossa
jornada, conta com diferentes linhas, maos, vozes e fazeres tendo
como rumo a participagdo social, formacao cidada e solidaria,
coprodugao, partilha. Pluriversidade significa construir, ser e
existir em conjunto.®

A indissociabilidade entre pesquisa-ensino-extensao tam-
bém ficou evidente no processo do coletivo @des.fazer.nos. Nao
mais como pilares inalcangaveis, mas como uma construgio
conjunta feita por diversos atores, inclusive e, principalmente,

7 Oliveira e Chiesa (2016).
8  Santos e Almeida Filho (2008).
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os sociais. Juntos produzimos contetidos com base na produgédo
cientifica, de maneira acessivel e cercada de significados e sentires
da equipe e também dos internautas, estabelecendo novas formas
de dialogar com os atores sociais, criando espagos democraticos,
solidarios e emancipatérios de produgio e difusido de conheci-
mento.’

O conhecimento foi construido de maneira contextual,
valorizando as diversidades, possibilitando novas saidas singula-
res e de valorizagdo de cada pessoa envolvida com o projeto, dos
elaboradores do contetido aos que o consumiam inicialmente e
passaram a fazer parte dessa tessitura de rede.

-
| des.fazernos
w

Para mim, participar do grupo
@des.fazer.nés me fez acreditar
novamente em construgdes afetivas em
projetos académicos. Por exemplo, gente
deixava aberto o direct do Instagram e
quando acontecia alguma demanda em
saide mental o caso era discutido de
maneira coletiva e na presenca de niicleos
diferentes de conhecimento. Fiquei
encantada com o processo de
responsabilizagéo do coletivo e da
valorizagdo de cada uma das pessoas que
nos procurava. Ja ndo era mais um nimero

de seguidor, mas eram pess
Thafs - Doutoranda

oav - R

Figura 1.10 Captura de tela. Relato Thais.

O mundo virtual possibilita uma grande exposi¢cdo dos
corpos, das imagens e das identidades. Nos, porém, optamos por
fazer exatamente o contrario: na criagdo do perfil ficivamos es-
condidos atras das postagens e, assim, nos misturavamos aos se-
guidores. Com o passar do tempo, percebemos que o anonimato
poderia distanciar, esfriar as relagoes. Houve um momento em
que sentimos a necessidade de mostrar quem éramos, apostan-
do que os seguidores pudessem se sentir mais proximos do nos-
so perfil. Iniciamos, entdo, o0 movimento de “mostrar as caras’,

9  Oliveira e Chiesa (2016).
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apresentando fotos, nomes e pequenos textos sobre cada um de
noés. Em seguida, as coisas passaram a fluir com mais naturalida-
de: aparecemos gravando pequenos videos, postamos mais fotos
e conversamos com seguidores conforme as semanas de trabalho
iam passando.

Figura 1.11 Afetos em rede.

Esse movimento mudou a relagdo da equipe com a nos-
sa propria imagem enquanto pagina, nos transformando em um
perfil mais préximo e humano. Nos abrimos e nos vulnerabiliza-
mos enquanto pessoas, abragando nossas proprias fragilidades e
insegurangas. Mas a0 mesmo tempo foi uma maneira de tornar a
relagdo com o publico mais horizontal, ja que esse processo evi-
dencia que somos pessoas comuns como eles. Ao ver 0s nossos
“rostos reais” no perfil, as pessoas se sentem mais acolhidas e pro-
ximas de nds, o que se encaixa com a nossa proposta de cuidado
com a saide mental. Se considerarmos o contexto de isolamento
social devido a pandemia, a ideia de nos expormos mais se tor-
nou mais vigorosa ainda.
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) des fazer.nos
w

A partir do momento que a gente
decidiu se mostrar, dar as caras
em tudo que a gente produziu, a

minha relagdo com o meu corpo e

com a minha imagem se
transformou completamente. Eu
sei que o0 nosso rosto esta ali pra
quem quiser ver, defendendo

publicamente o didlogo aberto e

acessivel, e isso me enche de

orgulho.
Luiza - Mestranda em Enferm,;ﬁ)
verinsighs
Qv * W

Figura 1.12 Captura de tela. Relato Luiza.

TeCENDO REDES, COSTURANDO SABERES: PONTOS SEM
FINAIS

Figura 1.13 Redes de saberes.

As redes construidas para e com esse projeto tiveram
seu respaldo em principios éticos e politicos de produgdo de
conhecimento, partindo da comunica¢do como possibilidade
de produgdo de didlogo e subjetividade na direcao contraria
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da producao de fake news, disputas ideoldgicas e politicas e
permeavam a difusao de informacao.

Construimos saberes para e com os jovens, através de ferra-
mentas de intera¢do pelo Instagram, criamos espagos para parti-
lha e construg¢ao conjunta de conhecimento, caminho para além
dos saberes hegemonicos.

Sem duvida, foi um grande desafio falar e cuidar da satde
mental de outras pessoas por meio das redes sociais online, em
uma situagdo em que a propria equipe se encontrava vulneravel e
propensa a sofrer os impactos da pandemia. Entretanto, essa vul-
nerabilidade transformou-se em poténcia na medida em que nos
abasteciamos dos proprios contetidos criados. Assim, tecemos li-
nhas, historias e espagos de criagao e identificagdo virtual que ao
serem tecidas tocaram e transformaram toda a equipe. A partir
de uma estratégia solidaria, de cuidado, acolhimento e respeito,
pudemos enriquecer esse tecer pela pluralidade.

Considera-se que a partir desse processo construtivo e in-
terdisciplinar, tem sido possivel ampliar as relagdes e o repertério
de conhecimento dos(as) estudantes de graduagao e pds-gradua-
¢do por meio dos projetos de extensao universitaria. Além disso,
esse trabalho, em particular, proporcionou a equipe tanto possi-
bilidades de ofertar o cuidado em satide mental, quanto de rece-
bé-lo, de forma ativa e participativa, tendo em vista a dindmica
do trabalho e as relacdes de colaboracio e solidariedade entre os
integrantes.

Todo o caminho percorrido até aqui, toda trilha dessa nar-
rativa permanece em construgdo e constante reavaliagdo, para ca-
minhar de acordo com as novas mudangas, por isso acreditamos
que essa histéria ndo tem ponto final.

Ilustragoes: Ervelley Moreira Cardoso dos Santos
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